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Информационная карта программы 
 

Наименование 

программы 
МИР ВОКРУГ НАС 

Составитель программы Виноградова Вероника Юрьевна, начальник школьного летнего лагеря 

Адресаты программы Обучающиеся начальных классов МБОУ «Лингвистический лицей № 

22»  

Руководитель 

программы 

Виноградова Вероника Юрьевна, начальник школьного летнего лагеря 

Цель программы Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, 

развития их внутреннего потенциала, содействия формированию 

ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в 

разнообразную, общественно значимую и личностно 

привлекательную деятельность, содержательное общение и 

межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие 

творческих способностей детей 

Задачи программы  Создавать условия для организованного отдыха детей. 
 Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 
 Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 
 Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей. 
 Предоставлять ребенку возможность для самореализации на 

индивидуальном личностном потенциале. 
 Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

Краткое содержание 

программы 

Реализация основных программных мероприятий по следующим 

направлениям деятельности: 

 интеллектуально-познавательное; 

 художественно-эстетическое; 

 лингвистическое; 

 воспитательно-профилактическое; 

 безопасность жизнедеятельности; 

 физкультурно-оздоровительное. 

Ожидаемые результаты 

реализации программы 
 повышение самооценки ребёнка через участие в различных видах 

деятельности; 

 укрепление здоровья детей; 

 повышение общей культуры и воспитанности детей; 

 воспитание гражданских, духовно-нравственных качеств 

Сроки реализации 

программы 

30.05.2023-28.06.2023гг. 

Количество смен Одна 

Тип лагеря Лагерь с дневным пребыванием 

Количество участников 

программы 

165 человек 

Адрес организации Россия, 426011, УР, г. Ижевск, пер. Северный, 53 

Телефон, факс 43-06-07, 43-69-53, 72-54-47 

Данные представил Виноградова Вероника Юрьевна, начальник летнего лагеря, педагог – 

организатор 
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Пояснительная записка 
 

Лето – это самая чудесная пора времени года, когда даже душа «уходит на 

каникулы». У каждого человека лето ассоциируется в том и или ином виде с 

понятием «отдых». Лето – время свободного самопознания и исследования, 

возможности выбора способов действия, определения своего нового «я». 

Атмосфера свободы создаёт школьникам удивительные, порой неожиданные 

условия для самореализации, независимого исследования окружающего мира и 

социальных ситуаций. И задача общества – предложить ребёнку разнообразие 

форм, в которых данная деятельность будет реализована с наибольшим эффектом. 

Организация городского оздоровительного лагеря – одна из интереснейших форм 

работы со школьниками в летний период. Лагерь имеет очень важную миссию 

воспитания и оздоровления детей. 

Именно в летнее каникулярное время у детей появляется много свободного 

времени, когда они предоставлены сами себе, последствия этой «свободы» могут 

быть разные. Подростки подвергаются соблазнам улицы, последствия этого 

соблазна могут привести к нежелательным последствиям, как для системы 

образования, так и для родных и близких подростков.  

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха и 

оздоровления детей в условиях в условиях школьного лагеря дневного пребывания. 

Принимая во внимание эмоционально – психические перегрузки ребенка в школе и 

семье, перед воспитателями стоит цель организации эффективной оздоровительной 

работы с детьми. Направлении программы основываются на формировании 

мотивации к здоровому образу жизни, продолжении знакомства с окружающим 

миром и, конечно же, оздоровления детей. 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха, 

оздоровления и занятости была вызвана: - повышением спроса родителей и детей 

на организованный отдых школьников; - необходимостью использования богатого 

творческого потенциала детей и педагогов в реализации цели и задач программы.   

Реализация программы работы пришкольного лагеря возможна с помощью 

обеспечения педагогическими кадрами, педагогами дополнительного образования, 

организации качественного питания и медицинской помощи.        

Центром воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к 

реализации. Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых 

знаний, приобретения новых навыков и жизненного опыта. Центром 

воспитательной работы лагеря является ребенок и его стремление к реализации.  

Пребывание здесь для каждого ребенка – время получения новых знаний, 

приобретения навыков и жизненного опыта.  

Актуальность программы заключается в том, что она предусматривает 

сочетание игровых, развлекательных и познавательных мероприятий. Особое место 

отведено мероприятиям, посвященным формированию у воспитанников 

потребности в здоровом образе жизни. Новизна программы прослеживается в 

широком приобщении детей к разнообразному социальному опыту, созданию в 

лагере стиля отношений сотрудничества, содружества, сотворчества, 

самоуправления.  

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления 

оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря. 

Программа ориентирована на младший и средний школьный возраст.  
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В систему педагогической поддержки включается и психологическая, и 

социальная, и оздоровительная – поскольку все они интегрируются. Особенно 

необходима эта помощь детям, не имеющих возможности загородного 

оздоровительного отдыха. Создание комфортной психологической среды для 

каждого ребенка предполагает помощь в обретении внутренней свободы, 

раскованности в проявлении своих эмоций.  

Организация творческого пространства представляет возможность 

реализовать свои способности, либо определиться в каком - либо направлении 

деятельности. Методическое проектирование лагеря опирается на признанные 

достижения современной отечественной и зарубежной педагоги.  

При создании концепции программы оздоровительного лагеря 

преследовались следующие идеи: 

 идеи первичности личности по отношению к обществу (А. Маслоу, Д. Грин, К. 

Роджерс, Б. Ананьев); 

 идея опоры на базовые потребности ребенка (В. Сухомлинский, Ш. 

Амонашвили); 

 идея совместной деятельности взрослых и детей в процессе воспитания (В. 

Сухомлинский, А.С Макаренко); 

 идея развития личности в процессе воспитания (В.Бехтерев, И. Блонский, Л.С. 

Выготский). 

Наш лагерь имеет достаточный потенциал, опыт организации летнего отдыха. 

Основные принципы, способствующие реализации программы:  

 Принцип самоактуализации – необходимо пробудить и поддержать стремление 

ребенка к проявлению и развитию своих природных и социально – 

приобретенных возможностей.  

 Принцип индивидуальности – необходимо не только учитывать 

индивидуальные особенности ребенка, но и содействовать их дальнейшему 

развитию.  

 Принцип творчества и успеха – благодаря творчеству, ребенок выявляет свои 

способности, узнает о сильных сторонах своей личности. Достижение успеха 

способствует формированию позитивной Я – концепции личности 

воспитанников лагеря, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей 

работы по самосовершенствованию, самостроительству своего Я. 

 Принцип доверия и поддержки – вера в ребенка, доверие ему, поддержка его 

устремлений к самореализации, самоутверждению. Использование 

гуманистических личностно – ориентированных технологий обучения и 

воспитания в работе с детьми. 

 Принцип природосообразности – предполагает учет возрастных, психо – 

физиологических особенностей каждого ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

Цель программы 
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Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития 

их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций 

воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и 

личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и 

межличностные отношения в разновозрастном коллективе, развитие творческих 

способностей детей. 

 

Задачи программы 

1. Создавать условия для организованного отдыха детей. 

2. Приобщать ребят к творческой, коллективной деятельности. 

3. Способствовать формированию культурного поведения, санитарно-

гигиенической культуры. 

4. Создавать благоприятные условия для укрепления здоровья детей. 

5. Предоставлять ребенку возможность для самореализации на индивидуальном 

личностном потенциале. 

6. Формировать у ребят навыки общения и толерантности. 

 

Содержание программы 

Данная программа представляет собой модель коллективно-ролевой игры и 

рассчитана на оздоровление детей, формирование позитивных жизненных позиций 

и развитие целостного комплекса качеств и свойств личности: нравственность, 

культура, интеллект. 

Для решения поставленных задач мы используем следующие формы 

организации детского досуга: 

 патриотические, исторические, познавательные, литературные беседы, 

викторины, конкурсы, анкеты, праздники; 

 экскурсии, походы, тематические туры; 

 мастерские (кружки «Умелые ручки», спорт, краеведение, информатика); 

 спортивные (подвижные) игры, соревнования, турниры, олимпиады; 

 творческие лаборатории (выпуск листовок, газет), конкурсы; 

 посещение музеев, просмотр фильмов, спектаклей. 

 Оздоровительные процедуры. 

 

Программа реализуется в три этапа: 

1. подготовительный этап (апрель – май 2023г.); 

2. основной этап (июнь 2023г.); 

3. заключительный этап (июль 2023г.). 

 

На подготовительном этапе осуществляется: 

 подготовка пакета документов к открытию лагерной смены; 

 подбор кадров и адресатов программы; 

 обучение кадров программы; 

 план работы школьного оздоровительного лагеря. 

 

На основном этапе осуществляется реализация основных программных 

мероприятий по следующим направлениям деятельности: 

 интеллектуально – познавательное; 

 художественно – эстетическое; 
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 воспитательно – профилактическое; 

 безопасность жизнедеятельность; 

 физкультурно – оздоровительное. 

в том числе участие в районные и городские мероприятия, а также по плану работы 

школьного оздоровительного лагеря.   

 

На заключительном этапе подводятся итоги проведённой смены, анализируются 

результаты, полученные в ходе смены; оформляются аналитические, 

статистические и финансовые отчёты.   

 

Материально-техническое обеспечение 

 игровые комнаты; 

 спортивный инвентарь; 

 игровая площадка; 

 аудио-видео аппаратура; 

 организация 2-х разового питания; 

 канцелярские и расходные товары (бумага, папки, дискеты, порошок для 

принтера и ксерокса). 

 

Ожидаемые результаты программы: 

 повышение самооценки ребёнка через участие в различных видах деятельности; 

 укрепление здоровья детей; 

 повышение общей культуры и воспитанности детей; 

 воспитание гражданских, духовно-нравственных качеств. 
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6. ПЛАН-СЕТКА 

План работы школьного лагеря с дневным пребыванием 

 

29.05 (понедельник) 30.05  (вторник) 

9.30 – 10.00 

Открытие лагеря 

«Будем знакомы!»  

 

10.00 – 11.30  

Выставочный 

комплекс  «Галерея» 

 

13.00-14.30 

Знакомство с отрядом.  

Отрядные дела  

31.05 (среда) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна. 

 

 

 

 

 

13.00-14.30 

Мастер - классы 

«Очумелые ручки» 

 

 

1.06  (четверг) 

 

10.00-11.30 

 «День защиты детей» 

Мероприятие в рамках 

Дня защиты детей. 

Аниматоры. Дискотека  

 

 

13.00-14.30 

Отрядные дела  

 

2. 06 (пятница) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

13.00-14.00 

Операция «Уют» /конкурс 

отрядных уголков/ 

 

14.00-14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 

5.06 

(сб) 

5.06  (понедельник) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

13.00-14.30 

Подготовка  касплея 

«Сказки А.С.Пушкина»  

 

6. 06 ( вторник) 

 

10.00 – 11.30 

посещение «КИДО» 

 

 

13.00-14.30 

Касплей по сказкам 

А.С. Пушкина  

7.06  (среда) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

13.00-14.30 

Мастер - классы 

«Очумелые ручки» 

 

8. 06  четверг 

 

10.00 – 11.30 

Аниматоры. День 

Экологии    

 

13.00-14.30 

Акция Чистый город  

Отрядные дела. 

Оформление уголка к 

Дню России 12 июня    

Конкурс рисунков на 

асфальте. 

 

 

9 06   (пятница) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

14.00-14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек» 

10.06 

(сб) 

12.06  (понедельник) 

выходной 

13.06  (вторник) 

 

14.06  (среда) 

 

15.06  (четверг) 

 

16.06 (пятница) 

 

17.06 

(сб) 
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10.00 – 11.30 Театр МЧ  

«Фантазеры огурцы»  

 

13.00-14.30 

Отрядные дела  

 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

13.00-14.30 

Мастер - классы 

«Очумелые ручки» 

 

10.00 – 11.30 

ТЮЗ «Игра в 

молчанку» 

 

13.00-14.30 

Отрядные дела.  

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

14.00-14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек 

19.06 (понедельник) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

13.00-14.30 

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

Отрядные дела 

20.06 (вторник) 

 

10.00 – 11.30 

Кукольный театр  

 

13.00-14.30 

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

Отрядные дела 

 

21.06  (среда) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.   

 

13.00-14.30 

Мастер - классы 

«Очумелые ручки» 

 День памяти 

 

 

22.06 (четверг) 

 

10.00 – 11.30 «День 

супергероев». 

 

13.00-14.30 

Подготовка к концерту 

«Наши таланты» 

Отрядные дела 

23.06   пятница 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна.  

 

14.00-14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек  

24.06 

(сб) 

26.06 (понедельник) 

 

11.00, 11.30 

Посещение бассейна. 

 

 

13.00-14.30 

Танцевальный флэшмоб.  

 

   

 

 

27.06 (вторник)  

 

10.00 – 11.30 

«Конкурс талантов». 

 

 

14.00-14.30 

Подведение итогов за 

неделю «Огонек». 

 

28.06 (среда) 

 

10.00 – 11.30 

Веселые старты  

 

 

14.00-14.30 

Закрытие лагеря 

 «Серебряная дискотека» 

 

 

 

 

 

 

 


